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SCHNUPPERSTUNDE
MONTAG 27.02

17:00
Turnhalle Rémerbergschule

BEFREIE DEINEN KORPER
DIE ULTIMATIVE TANZ-FIT}
GROOVED DICH IN FORM.

N IHREN AUTORISIERTEN ZL‘MBA® KURS
INFORMAﬁ«NﬁEN ZUM KURS WUNSCHEN

a ;,Montag 06.03.

nersemester 2023 wird in der Romerbergschule getanzt'
erbindet lateinamerikanische Rhythmen mit Fitness. Das beste |st dass es

h die tédnzerischen Grundschritte aus Merengue, Salsa und Cumbia gar nicht
twie ein Workout.

iniert. A

Man muss nicht tanzen kénnen um hier ins Schwitz
Zielgruppe: Anfanger*innen und leicht Fortgeschritten
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